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Liebe Leserinnen und Leser,

urnzer modernar Lebensstil bringt viele Bequemlichkei-
ten mit sich - gleichzeitig aber auch gesundhaitiiche Ri-
siken. Einer daven st die zunehmende Gefahr won
Thrombosen, aiso Biutgerinnsaln, die vor allem in den
Bainvenen auftreten und den Blutfluss behindern kén-
nen. Wird eine salche Throvmbose nicht rechizeitig er-
kannt, kann sie schwerwiegende Folgen haber - biz hin
zuden lebensbedrohlichen Lungenembolien fikran

Mach Angeben der Deutschen Gesellschaft fir Angiolo-
gie erkranken in Deutschland jahriich etwa 100.000 Men-
schaman giner Thrombose - vor allem in den tiefen Bain-
vanan, Die Junkelziffer dirfie |edoch héher liegen, da
viele Thrombosen zundchst Kelne oder nur unspezifi-
sche Beschwerden varursachen. Zu den moglichen Sym-
ptomen gehdren unter anderem ainseitige Schweallun-
gen [aft mit einem Unterschied Im Umfang zum anderen
Bain}, Druckempfindlichkeit in der Wade ader FuBsahle,
zishende Schmerzen ahnlich wie bai einem Mushelkater,
bliuliche Verfarbung der Haut oder auch Uberwirmung
des Hains.

Tanja Meursiter
Gegordfrafdhrarin

Oia Herausforderung bel Thrombosen liegt in der oft
schwierigen Fritherkennung. Haufig tretan erste Anzei-
chen nach [@ngeren Relsen {z. B. in Flugzewg, Auto oder
Busyoder nach operativen Eingriffen-auf - werden aber
nicht immer als'Warnsignale erkannt,

Daher giit- Bei den ersten Anzeichen sclitan Sie nicht 26-
garmn und einen Facharzt tlr Venenerkrankungen {Phie-
bologen) aufsuchen,

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.
Mit besten GriBen
Ihri

Tanja Neuraiter

Geschafisfihrerin
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Machen Sie jetzt den
VENENTEST

Priifen Sie lhre Venengesundheit!

1. Sind Sie dlter ais 50 Jahre? 7. Haben Sie abends milde, schwere Beine?
O ja O nein O ja () nein

2. Sind bei Thren Eltern oder Geschwistern Krampf- 8. Haben Sie manchmal geschwollene FliBe/Beina?
adern aufgetreton? ) ja () nein

0 Ja 3 nein
8. Haben Sie Besonreiser?

3. Hatten Sie eine oder mehrere Schwanger- O ja 3 nein
schaften?
D ja i mein

Quelle: Doutsche Venan-Ligo e\l
4. Haban Sle eine stehende Titighalt?
O Ja O nein

5. Haben Sie sine sitzande Tatigkeit?

O Ia O nein Bei drei oder mehr Kreuzen bei _Ja" empfehlen
wir Ihnen, einen Venenspezialisten (Phlobologen)
aufrusuchen,

6. Treibon Sie wenig Sport?
O Ja 2 nein

B VENEN-SPIEGEL | VENENTEST



VENEN-CHECK:

Auffalligkeiten beim LRR - und jetzt?

Belm Venencheck wird die Funktionsfahighkeit der
Bainvenan mittels Licht-Reflexions-Rheographie (LRR)
untersucht. Der Check st schmerzies und ohne Risiken.

So funktionfert die LRR: Der zu Untersuchende setzt
sich, krempalt das Hosenbein hoch. Am untanen Bein
werden Aufkleber, Shnlich den Elektrodan eines EKGs,
angebracht. AnschlieBend wird die FuBegitze rhyth-
mischangeboben und abgesenkt.

Oia Untersuchung erfalgt mit Infrarctlicht. Es° wird
gemessen, wie sich das Blutvelumen in den vendsen
GafilBen dos Unterhautfattgewobos verdndert. Bel dar
FuBbewegung wird das Blut aus-dan Beinvenen in Rich-
tung Marz befdrdert, Hierdurch nimmi die Biutrmenge in
den oberflachlichen HautgefaBen ab. AnschiieGend
wird gemessen, wie lange 25 dauert, biz die Venen wie-
der aufgefilt =ind, Baleinem gesunden Venensysiem
davert ez mehr als 25 Sekunden, bei elner Funktions-
stirung der Venenklappen geht es schnellar.

Wenn das Ergebnis dar LER-Messung-auf aine Venen-
schwiche hindeutet, solite es durch eine Uitraschall-
untersuchung belm Venonspezialisten (Phlabalogen)
aogekiart warden, Baim Ultraschall kdnnen die Vanen
detaillierter untérsucht werden, zudam wird hier auch
das tiefer fiegende Venensysterm miteinbezogen. Bai
der LRR dagegen wird nur @in Tell der Beinvenen ge-
chack?

Auch der Ultraschall st schrmerz- und risikolos:
Ubrigens: Die Untersuching st aine Leistung der Kran-
kenkassen, eine Uberweisung zum Phlebologen wird
nicht benotigt.

VENEN-CHECK | VENEN-SPIEGEL
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Endovaskulare
Lasertherapie -

Interview mit Docteur en Médecine Fadhel Karoul,
Arztlicher Leiter des MVYZ Venenzentrum Bad Bertrich

Frage 1: Herr Dr. Karoui, was versteht man
unter der endovaskuldren Lasertherapie
bei Venenleiden?

Cie endovaskulire Lasertherapie - kurz EVLT - ist ein
modameas, minimal-invasives Verfahren zur Behand-
jungvon Krampfadern, Insbesondere der Stammvariko-
sa. Dabei wird eine sehr faine Lasersonde direkt in die
arkrankie Vene gingefihret.

Durch gezielte Laserenergie wird die Venenwand van
Innen erhitzt, wodurch sich die Vene verschlie Bt und im
welteren Vertauf vom Korper abgebaut wird.

Cleses Verfahren ersetzt in vielen Fallen die klassische
operative Entfernund §,5tripping”} und ermbglicht eina
ganfte, prazize und effektive Behandlung - mit deutlich
kiirzarer Erholungszert.

Frage 2: Fiir welche Patienten ist diese
Methode besonders geeignet?

Oie Lasertherapie elgnet sich basonders flr Patientin-
ren und Patienten mit einer ausgepragten Stammve-
neninsuffizienz, also einer Undichtigkeit der groden
oder kleinen Rozenyene

Auch bel Beschwerden wie Schwellungen, Spannungs-
gefihlen. nachtiichen Krampfen oder sichtbaren
Krampfadern ist sie gine hervorragenda Opticn.

Im MYE Venenzentrurm Bad Bertrich fidhran wir vor jeder
Behandlung aine exakie Ultraschall-Diagnostik durch,
3o kénnen wir individuall entscheiden, cbdie Laserthe-
rapie oder ein altematives Yerfahren die optimale Lo-
SUnNg ist.

Frage 3: Wie lauft der Eingriff genau ab?

Der Eingriff erfolgt ambualant und injokaler Betaubung

Uber ginen winzigen Zugang wird die Lesersonde in die
betroffens Vene eingefihrt. Unter Ultraschailwontrolle
wird die Vene dann Stick fir Stick mit Laserenergie
behandelt, bis sie vollstdndig verschiossen ist

Der Patient kann unmittelbar nach dem Eingriff aufste-
hen und nach kurzer Ruhephase wieder nach Hause ge-
hen, Ein Kompressionsstrumpf wird fir einige Tage ge-
tragan, In der Regel st schon am nachsten Tag eine
normake Alltagsbetastung maglich,

Frage 4: Welche Vorteile bietet die endo-
vaskulare Lasertherapie gegeniiber klas-
sischen Operationsverfahren?

Cie Vortaile sind vielfaitig und fir viele Fatiantinnen und
Fatientan entscheldand;

* Keln chirurgischer Schnitt, keine Marben: Mur ain
minimaler Zugang izt erforderiich

# Schnelle Genesung

* Weniger Schmerzen und Bluterglisse: Oio Enargle-
abgabe izt gezialt undg gewebeschonsnd

* Dauverhafte Ergebnisse: Studian belegan hohe Ver-
schlussraten und sehr guie Langzeitergebnizse,

Kurz gesagt: Die Lasertherapie ist eine moderne, si-
chere und patientenfreundliche Alternative xur klas-
sischen Oporation.

g VENEN-SPIEGEL | ENDOVASKULARE LASERTHERAPIE




moderne Behandlung bel
Venenerkrankungen

Frage 5: Wie sehen Sie die Zukunft der
Venentherapie?

Die Zukunft der Venentheraple legt eindeutig in
den minimal-invasiven, scheneanden Verfahren.

[ie endovashuire Lasertherapie ist dabel ainwichtiger
Zchritt - sie bietet prazise Technik, hervarragends Hei-
lungsraten und ein hahes Mal an Kamfort fir die Fati-
@ntan.

Im MVE Venenzaentrum Bad Bertrich legen wir groGen
Wert auf eine individuelle Diagnostik, modernste
Technologien und pers@nliche Betreuung - von der
arsten Untersuchung bis zur Nachsorge.

|eh bin dberzeugt: Endovaskuldre Varfahren sind nicht
nur die Zukunft, Enndﬁ.rn berejts heute der Goldstan-
dard in der modarnen Venenmedizin,

) »Qu

i Y/

. ¥

Dr. med. Fadhel Karoul

Fachasa fir Algemeinmedizdn/ Phiebokadis

Mosel-Eifel-Klinik

Venonzentrum MyZ GmbH

BidarstraBe 1. 56864 Bad Bertrich

Telefan; 026741566
E-Mail; info. mak, mvzamosel-eifel-kiinik.de
wiww. mosal-gifel-kiinik.da




INDIVIDUELLE

«Jede Krompfoderaperation - ober auch jede neue in-
novative Behandiungsform - muss fir den Potienten
so schonend und so-dsthetisch wie maglich saln”, zagt
Frauke Weigel, Chefirztin der Mosel|-Eifel-Klink, Fach-
klirdk fiir Venenerkrankungen und Rezidiv-0perationen,
Bad Bertrich.

Frauke Weigel

Chefarerin dor Mose|-Eife-Kimix

Foachatin Tik Chimungle/GetiBohinumis

N TTIERAPL

Wie wird die richtige Behandlungsmetho-
de fiir Ihre Patienten ausgewdahlt?

Frauke Weigel: Wir beherrschen in unserer Venenklinik
ein grefes Spektrum sowohl altbekanntar Therapievar-
fahran klassische Stripping-0peration invaginierendes
Kurzstripping - Pin-Technik, Perforams!igatur-Dissek-
tion, Astvarizenexhairesa sowla minichirurgischa Ast-
varizenantfermung (Phlebaktomie) als auch modarmsta
Techniken wie Katheter-Lasarverschiuss dar Stamm-
venen odar auch Radiowsllen-Yerschluss, Kathetar-
Schaumverddung, welche jedem Patienten und sainem
Individugllen Befund gerecht werden. Jede Krampfader
bedarf pinar gesonderten Beurtallung, Welches Varfah-
ren zum Einzatz kommt, hangt vom individuglien Be-
fund ab sowie vom Alter des Patienten als auch von
eventuellen ebenerkrankungen.

Weiche Vorteile hat der Patient in einer
spezialisierten Venenklinik?

Frauke Weigel; Die Erfahrung des Arzteteams und ins-
besondere die Kritische Wﬁrdigung der modernstan
Tachnikan samman jedam Fatienten zhgutae, Wir kin-
nen beurieilen, welche der unterachiediichen Techni-
kin bei welohem Patienten zu ginam optimalen Ergeb-
nis fihren kann. Das Operationsergebnis soll minimal
belastend wnd auch dsthetisch 2ufriedenstellend sain
Ein graoBes Problem stellt insbesordera dar ROckfall
des-Krampfadaerlaidens dar, wenn: nach erfolgtor Be-
hendlung Krampfadern wieder aufrreten. Wir Medizinar
sprachen hier van einem Rezidiv. Eina Studie der Buhr-
Universitat Bochum belegt, dass die ven Venenspazia-
lizten durchgefihrien Krampfaderoperationen In ei-
nem  deutlich  genngeren  Prozentsatz  durch
Medbiidurgen von Krampfadern balastet sing, als wenn
gin Michispeziaiist diese Behandlung durchgefihrt hat

10 VENEN-SPIEGEL | INDIVIDUELLE VENENTHERAPIE



Mit welchen Methoden werden lhre Pa-
tienten untersucht?

Frauke Waigel: Mit zeitgemator Madizintachnik, wieUi-
traschall und Infrarctlicht, kimnan wir alle Unlarsu-
chungen vellkemmen schmerzfrel und risikolos durch-
fihren, Ungerg Arzte und das gesamte Klinikpersonal
beschattigen sich seit 1982 - wirsind dig dlteste Venen-
fachklinik Ceutschlands - susschledlich mit der
krampfadartherapie. Dia fangjénrige Erfahrung unserar
Mitarbeiter badeutet fir unsere Fatienten sowohl diag-
nostische als auch therapeutische Sicherheit. Es han-
delt=ich fiir den Patienten um nicht belastende Verfah-
ren. Dia Mehrzah! der bel uns durchgetfihrien Elngriffe
wardan in ortlicher Betaubung {Tumeszenzandsthesia)
mit Dammerschlaf durchgefihrt. Zudem bietan wir seit
ginigan Jahren aufgrund medizinischer Indikationan
und fir Angstpatienten auch Vollnarkosenan,

Welche Vor- und Nachteile haben die ver-
schiedenen Methoden?

Frauke Weigel: Die sind im Einzelfall sorafditio abzuwi-
gen, Jedes Behandlungs- und somit auch jedes Opera-
tignsyerfahren In der Medizin hat seine Vor- und Nach-
talle und wird den Patienten erfdutert.

Wird die Untersuchung und die Behand-
lung in Ihrer Venenklinik von den Kranken-
kassen bezahlt?

Frauke Weigel: Ja, sowahl die Untersuchung als auch
die klassizche Therapie einer Venenarkrankung |st me-
dizinizch notwendig. In diesem Fall Gbarnehmen die ga-
setzlichen und privaten Krankenhassen die Kosten. Bei
der asthatischan Behandlung der Besenreizer-Krampf-
dderchen als auch bel der Katheter-Laserbehandlung,
Radiowellenbehandlung ader der Schaumverddung ist
digzes jadoch nleht immer der Fall.

Mosel-Eifel-Klinik

Fachklinik fur Venenarkrankungen

und Rezidiv-Oparationan
Kurfurstenstrade 40, B6864 Bad Bertrich
Talefon: 02674 9400

wiane masel-aifal-kiinik.de

E-Mail: infoi@mosal-eifel-klinik.de



Frauke Weigel, Chefirztin der Mesel-Eifel-Klinik, Bad
Bertrich, stellt im Folgenden die verschiedenen Ope-
rationsmethoden bei der Krampfaderbehandiung vor:

TEIL-STRIPPING DER STAMMVENEN

Beim Stripping wird die kranke Vene mit einer Sande
durch ainan kleinan Schnitt herausgezagan (gestrippt).
Yon grofer Bedeutung ist, dass nicht jede kranke
Stammyene entfarnt werden muss. Fails sie nur im obe-
ren Tell erkranktist, bleibt der gesunde Vanentell erhal-
ten (Tail-Stripping), 2.8, fir aine evil. spiter arfordarli-
che Bypass-Operation. Falls maglich, operieren wir
immer stammyanenerhaliend.

STRIPPING-STANDARDVERFAHREN

Die Stammyane wird mit einer bjegsamen Sande |Bab-
cockstripper) heravsgezogen. Dieses Verfahran [Esst
gich irnmer durchfdhren. Ein Kleiner Hauischnitt am
Unterschankel ist erforderlich; s kidnnen sich Bluter-
glsaa bilden, die nach ainer gewissen Zalt aber wieder
varschwinden.

CROSSEKTOMIE

Hierunter versteht man den Verschidss der defektben
Vene mit ihrer Yenenklappes In der Lelste ader kniskeh-
le, da in-der Regel von dissem Venenklappandefekt das
Krampfaderlaiden ausgeht.

INVAGINIERENDES MINI-STRIPPING
(PIN-STRIPPING)

Bal diessem Varfahren wird die Vene durch gich selber
mit kleiner Stichinzizion oder kieinem Gegenschnitl am
Unterschenkel herausgezogen. Dies varheilt fast nar-
banfrai. Das Varfahren galingt manchmal nicht, weil dig
Vene bel Yerwachsungen nloht komplett entfernt wer-
dien hann.

12

Jie einzelnen
Jperationstechniken

SHAVE-VERFAHREN

Dperativ wird dasaffene Bein [ Uleus crurisimit dem so-
genannten Shave-Varfahren - ebenfalls in Grilichar Be-
taubung - behandelt. Higrunter ist die graBzlgige Exzi-
sion (Entfernung aller infizierten: und nekrotischen
Ltcusanteile bis auf gesundes, gui durchblutetes Ge-
webe) des Ulcus-areals zu varstehen,

MESH GRAFT-VERFAHREN

Dem Shave-Verfahren schliaBt sich meist eine plasti-
sche Hautdeckung {Mesh  grafi-Hauttransplantation)
an. it dem Mesh graft-Transplantat [engl. mesh=Natz,
graft=Transplantat), walches aus kirpareigener Haut
hergastellt wird, kénnen auch grabere Hautdefakte var-
schlgssan wardan,

ENDOLUMINALE LASERTHERAPIE (ELT)
DER STAMMVENEN

Bel der Endelurminalen Lasartharapie wird die Stamm-
vene nicht harausgezogen, sondern durch den Lasar-
strahl verschweldt, Hierbal wird in drtiicher BatSubung
unter Ultraschallkentrolle durch ein felnes Glasfazer-
lichtkabel die Laserlichtanergie ;minimalinvasiv® in die
Vene eingebracht. Es kommt zu elner Schrumpiung und
letztlich zum Verschluss des Gefabes.

ENDOLUMINALE RADIOWELLEN-
THERAPIE DER STAMMVENEN

Durch eine Punktion am unteren Ende des kranken
Stammvenenabschnittas, das haigt in KnighShe oder
am Untarschankel, wird ein winziger Hachfrequenzhka-
thetar unter Witraschallkantrolle in die kranke Viene ain-
gefohri. Durch die Warmeenergie schrumpft die Ye-
nemsand und die Vene verschlieBtsich.




ULTRASCHALLGESTEUERTE
SCHAUMSKLEROSIERUNG

Bei dar Schaumverddung wird ein dinner Katheter un-
tar Ultraschallkontrolle in die Vene gelegt und hierlber
anschliefend ein speziellar Schaum in die Vena inji-
zlart. Dieser bewlirkt, dass die Vena verklebt und sich
villkommen verschliedt;

PHLEBEKTOMIE - MINIPHLEBEKTOMIE
(HAKELVERFAHREN)

Asthrampfadern warden mittels Rieiner Hautinzisionen
und mit Hilfe von Spazialinstrumenten herausgezogen.
Oie Wunden heilan im ldealfall nahezu narbenfrei.

BIOLOGISCHE KRAMPFADERVERODUNG

Oie biclogische Vertdung von Krampfadern nach Prof.
Or.med, Linser ist eine ambulante Behandiung von
Krampfadarn, bei der eine sterile Kochsalzlosung dber
alng Kanile in die Krampfadar verabreicht wird, Da-
durch kommt aszum Verkleben der GafiBwinde.

Mosel-Eifel-Klinik

Fachylinik fir Venanarkrankungen

und Rezidiv-Operationen
Kurfirstenstrae 40, B854 Bad Bertrich,
Telefan: 02674 9400
wwwmosal-aifel-kinfk.da

E-Mall: infe@mosel-eifel-klinik, de
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Venenfreundliche
portarten

Bel einer Venenschwache muss nicht auf Bewegung Die Deutsche '“'enen--LigB erklart den po-
und Sport verzichtet werden. Im Gegenteil: ,Wir emp- sitiven Effekt verschiedener Sportarten:
fehlen Venenpationten die 3-L und 3-5-Rogel: Liaber

Laufen und Liegen - Statt Sitzen und Stehen”, sagt Dr. Schwimmen oder Wasse rgymna stik

Michael Wagner, Priisident der gemeinnitzigen Deut-

|5t nicht nur fiir Yenenkranhe gesund: Der Oruck des Wassars
enttastel Beingund Vensn, AuBerdem wirken sich dis Muskel-
titigkeit und das eher kihle \Wasser positiv auf Venen aus
Dizge Aktivitsten haben einen Ehnlichen Effekt Wiz eine Kom-
pressionstharapia

schen Venen-Liga e.V.

Venenspezialisten empfehlen Laufsportarten, Radfah-
ren, Schwimmen, Tanzen und im Winter Skilanglauf,
Oie glaichmaBige und rhythmische Bewegung dar Bei-

ne unterstitzt die Venen. JAuch Walking oder Nordic strammes Laifen st ideal fir Menschen mit Krampfaderm und
Walking werden von Vensnexperten smpfohlen, wail lindart die Beschiwerden. Diese Sportart ist gelenkschonend
dabaj grofe Muskelteile akiiv sind und zusizlich das LIS I 0 I ey 45 1R St womrde Ews Wielen

e aktiviert die Beinmuskwlatur und firdert den vendsen Rick-
Herz-Krolslauf-Systam tralinlert wird”, so Or, Wagner, R AR RS

Benn Sporfarten, die die Beinmuskein beanspruchen,
forderten dien Blutrickfisss zum Herz: Radfahren

fizhrtzu eingr Entstauung der Belne. wichtig sind gerade Stre-
ckan, Pedaltreten mit dem FuBballen und ein gerader Sitz, om
Venenstacungen im Becken- und Hiftbersich mu vermeiden,
Esist eine gelenb=chonends Ausdauersportart, die die Bein-
muskilatur starkt und diz Blutzickalation fordert.

Tanzen

vor alkEm Standardtance wie Walzer und Slow Fox, 2ignet sich
durch die HisBanden Bewegunger. Diese Aktiviial ist picht
nur unterhattsam, sonderm auch eine effektive MoglichRs,

die Muskulatur zu aktivieren und die Yenenfunktion zu unter-
sliitzemn

Walken und Skilanglauf

Eine Kombination aus Ausdsuer mit Kraft izt etne gule Aktivi-
tat fur die venose Gesundheit, da sie die Beinmuskulstur in
tensiv beanspruchen.

Dagegen sind alle Sportarten mit hoher Krattant-
wicklung und abrupton Abstoppbewogungon zu
varmeiden. Dazu zihlen:

#® Intensives Krafttraining -5 kann den Druck fm
Bavuchraum erhéhen und den venosen Rick-
fiuss bahindarmn,

® Ballsporfarten-Sprungelamente und abruptes
Beschleunigen mit erforderlichern Abbremsen
wie z. B. Badminton, Handball oder FuBball.
Dioza Aktivitaten konnen dean Blutflusz storen

.~___‘
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Im Winter

an die Venen denken

OrauBen st es kalt und ungemdtlich. Oie Tagea sind kurz,
und schon am Machmittag wird es dunkel. Wie verio-
ciend ist da dar Gedanke, es sich mit-einer haiBen Tas-
s Tae und einer warmen Decke auf dem Sofa bequem
Zu machen, Fir die Seele st das wahltuend - fiir die
Venen allerdings wenlgar

Langanhaltende Wirme und Bewegungsrangal ma-
chan &5 dan Venen schwer. (hre Arbeit 2u tun. Der
Grund: Bei hdneran Temperaturen weiten sich die Gefa-
Be, die Venanklappen schiieBen wanigar zuvariissig,
und das Blut, das sigentlich zurdck zum Herzen fliefen
goll, staut sich in den Bainen.

Bleibt Bewegung aus, varschart sich dieser Effokt.
Denn beim Genen und Laufan hilft die soganannte Mus-
ketpurnpe;: e Muskeln dridcken rhythmizsch aut dia Ve-
nen und unterstitzen so den Rickiransport des Blutes.
Wird sie nicht aktiviert, fehlt den Venen diese natirdi-
che Hilfe,

Wenn Beine regelmaBig anschwellen, schmerzen,
kribbaln oder sich schwer anfiihlen, solite man das
ernst nahmen”. erkldrt Dr. Corina Endres, leitende
[berdrztin der Remigius Khinik im Park. .Solche Be-
schwerden kiinnen auf aine beginnonde Venenschwi-
che hinwelsen. Je frilher man die Ursache abklart,
desto einfacher und schonender ist die Bahandiung.”

Oie Untarsuchung beim Venepnspeziatisten [Phlebolo-
gen) erfolgt schmerzfral und ohne Risike par Ultra-
schall, Elne Uberweisung ist nicht erforderlich, die Kos-
ten Gbernehmen die Krankenkassen.

Ein weitersr Vortall; Wer sich im Winter fr eine Krampi-
ader-Behandlung entscheidet, startel unbaschwart in
den Semmer - mit gesunden, lefchten Beinen und ohne
Kompressionsstriimpfe. Moderne Verfahren machen
das heuts einfach und komfortabel maglich

Warum zum Spezialisten?

Oia Klinik im Park =t gin 2ertifiziartes Vanen-Kom-
petenz-Zentrum, Das erfahrane Team beherrschi
alte modernen, medizinisch bewahrien Verfahren
und wahit fir jeden Patienten individuell die scho-
nendste und sinnveliste Theraple aus. Der Vartall;
Jede Behandlung ist exakt auf die persdnlichen
Bedirfnizse abgestimmt - sicher, prazise und af-
fektiv,

Or. modic Corina Endres
Leltands Dherderrin dar Remigluu Kk iin Fark

Remigius Klinik im Park

Venenzentrum Mordrhain-Westfalon
Hagelhreuzstrade 37, 40721 Hilden
Telefan: 02103 8860

E-Mall: info@remigius-klinikimpark.de
WL NETIEN.NTW
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Wann drauBen die Temperaturen fallen und drinnen die
Heizung lduft, bewegen wiruns oft weniger. Doch gera-
de |etzt brauchen unsere Venen Untarstifzung, Bawe-
gung starkt Muskeln, Krelslauf urd Immunsystem - und
ist gieichzeitig die beste natrliche Therapie fir gesun-
die Beine.

Bewegung aktiviert die Muskelpumpe

Bel jedam Schritt drlicken die Muskaln auf die Yenen
und fardern so den Ricktransport des Blutes zum Her-
zen, JOlese Muskelpumpe ist entscheidend flr eine
gute Venenfunktion®, betont Or. Corina Endres, leitende
Oberdrztin der Ramdgius Klindk im Park. Schen kleine
Beweaqungen im Alltag haben eine grode Wirkung.”

Hesonders empfehlenswert: Schwimmen, Radfahren,
Walken oder Langlauf. Dioso Sportarten aktivieren die
Muskelpumpe auf sanfte Weise und fardern die Durch-
Blutuno

kleine Ubungen mit groBer Wirkung!

Auch wer viel sitzt, kann etwas fir seine Venen tun:
* |m Sitzen regelmiBlg die Fiife kreisen lossen
* immer wieder auf die Zehenspitzen stellen
¢ Jede Stunde kurz aufstehen und sich strochen
# Kieine Spaziergiinge in den Alltog einbouen
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Winterpflege fiir gesunde Venen

-Bewegen Sie sich regelmibig - jede Bewegung
zihit

= Trinken Sig ausrelchond Wassar, auch im Wintar

- Wechselduschen trainieren dio Gefale

- Komprassionsstrumpfe unterstitzen die Venen
und spendan Warme




KOMPRESSIONSSTRUM
Sanfter Druck mit groBer ]

Viete Manschen - vam Freizeitspartler bis zum Vielldu-
far - nutzan Komprasslonsstrompfe, um ihre Venan zu-
satzlich zu unterstdtzen, Der gezieite Druckver|auf hilft,
das Blut besser zum Harzen zurickzufihran, Schwei-
lungen zu verhindam und das Gefihl schwerer Bsinezu
e,

Im Winter sind Kompressionsstrimpfe besonders an-
genehm: Sie wirmen und unterstitzen gleichzeitig

die Durchblutung. Es gibt sie in verschisdenen Farban,
Materialien und Kompressionskiassen:

Klasse 1: zur Vorbeugung und bei leichten Be-
schwarden

Klasse 2: bei sichtbaren Krampfadern

Klasse 3:bei ausgepragten Odemen oder chroni-
schen Venenerkrankungen

v’ YES

Walking, Wandern, Radfahren, Golfen, Tanzan,
Schwimmen, Wassergymnastik cder Aquajog-
ging und Skilanglauf

X NO

Krafttraining. Jogoen, Aerobic mit Sprungele-
menten, Tennis, Badminton, Handball und
Fuibaf

b= r ST

/
n'?l

Wichtig Ist die individuelle Anpassung - am

— bosten durch einen Facharzt ader ein Sani-

titshaus, damit der Strumpf perfekt sitzt und
aptimal wirkt.

Remigius Klinik im Park

Venanzentrum Mordrhain-Westfaien
Hagelkreuzatrale 37, 40721 Hilden
Teiefan: 02103 8360

E-Mall: info@remigius-klinikimpark.de
WWWNENETLNTW
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Dr. med. Michael Wagner

Fraaident der DeutschenVensn-Lige ey,

VENENSPRECHSTUNDE

Sie Jagen, win antuorten.

Schrelben Sie oder rufen Sle uns bitte an,
falls auch Sie Fragen haben:

infoi@veneniiga.de; www. veneniion.de,
(2674 1445

Alls Eirssndungen und persdnliche Angaben werden
wirtraudich behandalt.

Ich habe keine Lust auf Sport.
Kann ich trotzdem etwas fiir meine
Venen tun?

{Renote W, 54 Jdahre, Gummershachl

Wir empfehizn (hnen, wann fmmer mdgiich, dig
Fifle zu kreisen, die Fersen zu heben und senken
uad mit den Beinen i der Lult Folrrod 2w fehren,
£in paar Minwten Training pro Fog sind optimal U
Sehwellungen zu verhinderr, ofter mol ale Beine in
dle Lult strecken; so {18l dos verbrauchie venoss
Blut teichier aum Herzen 2uruoh.

Sind immer beide Belne vom Venen-
leiden betroffen?

{Hennoh W, 57 Jakre Karlzrihe)

Ein Venenleiden kann soweh| el befden Beinen ols
aueh einseitig auftrelen. Elp einseltiges Leiden
setzt pichi vorous, doss das ondere Beln guch be-
troffen ist.

Sollte man sich schonen, wenn
man Krampfader hat?

tAndrags O, 42 Jdahre, Amberg)

Fokt lst. doss gerode bel Venenschwiche die Heing
Bewegung brouchen, Langfristip gesehen fordert
e die Venangezundhel!, sich 20 viel wie maalich 2u
bewegen, Sporfarfen wle Wolken, Rodiohren oder
Sohwimmaen sind besonders gut flr die Venen

Meine Krampfader stort mich nicht.
Soll sie trotzdem entfernt werden?

{Franz 0, B2 datre. Diedenhofen)

Grungsatziich git: Krompfodern sind keing opti-
sehe Froge. Elne Kramplader ist eine defekie Vene.
Doz Biut wird picht richtio waiteriransgortiert, son-
dern verhisiht in der Vene. Das kann zu ernsten Fof-
gen fdhren rum Selspie! 2u elper achmerzhalten
Venenentzindung oder elner geféhrlichen Throm-
baze Deshalb solite eing Krompladar Immes durch
elnen Spexialisten untersuchi werden,

VENEN-SPIEGEL | VENENSPRECHSTUNDE
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Venen-Operationen und venenerhaltende
Therapien

Jade Krampfaderoperation - aber auch jede neue
innovative Behandlungsiorm - muss flr den Pati-
enten soschonend und so asthetisch wie mialich
sain.

Dabei bedarf jede Krampfader efiner gesanderten
Beurtellung. Welches Verfshren 2um Einsatz
kammt, hangt vom individuellen Befund ab sawie
vorm Alter des Patienten als auch von eventuellen
MNebenerkrankungen, Hier erldutern wir die gan-
glgsten Verfahren:

Stripping der Stammvenen

Das .Stripping” ist die bekannteste Operations-
technik bel Krampfadern. Dabel wird die kranke
Vena nach Einflhren einer blegsamen Sonde {Bab-
cockstripper) durch ginen kleinen Schnitt heraus-
gezogen (gestrippt). Von groBer Bedeutung ist
hier, dass nicht jeds kranke Stammvene entfernt
werden muss. Falls sie nur im oberen Tell erkrankt
Ist, wird stammvenenschonend vorgegangen, das
hei Al dar gesundea Yenenteil bleibt erhalten

Endoluminale Lasertherapie
Bei der Endalurminalen Lasartherapie
wird die Stammvens nicht heraus-

gezogen, sandern durch den La-
serstrahl verschwelBt. Hierbel
wird in Grilicher BetBubung un-
ter Ultraschallkontrolle durch
gin feines Glasfaserlichtikabel
die Lazerlichtenargie . minlmal=
invasly"indie Vene ginge-
bracht. Es kommt zu
ainer Senrumpfung
und latztlich zum Ver-
schluss

e des Gefd-

v-;.;“; Bes.

Extraluminale Valvuloplastie

Dieses Verfahren reparierl sozusagen die defeb-
ten Venenklappen. In Grtlicher Betdubung wird
mit einer Art Kunststoffmanschette die erweiter-
te Vene aul normalen Durchmesser gebracht, so
dass sich die Venenklappen wieder schlieden
kinnen und die Stammyvene erhalten bleibt fir
gine eventuel| spdtere Bypass-Operation. Die
Manschette funktioniert im Prinzip wis ein innerar

Kompressionsstrumpf,

Crossektomie

Hierunter versteht man den Verschiuss der dafek-
ten Vene mit [hrer Venenklappe in dar Leiste ader
Khiekehle, Da in der Regel ven diesam Venenklap-
pandefekt das Krampfaderleiden ausgeht. stellt
dieser Eingriff den entscheldenden opearativen Akt
dar.

Perforansligatur/Dissektion

Varschluss der erkranklen (insuffizientan) Perfo-
ransvenen (harizantal verlaufende Verbindungsve-
nen 2wischan dem tiefen und oberfldehlichen Ve-
nensystem).

FunktionsunfEhige Yerbindungsvenen werden mit
Hilfe kieiner Stichie (Mintinzisienen) oder nach An-
legen eines ca, finf Millmeter groBen Hautschnitts
unterbundsgn bzw, durchtrennt.

Mehr unler
www.venenligo.de/rotgeber/venentests/venenwikl
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Zusatzliches Leistungsspektrum
im MVZ der Mosel-Eifel-Klinik,
Bad Bertrich

Das Leistungsspekirum des Mosel-Eifal-Kiinik, Venen-
zentrum MVZ GmbH Bad Bertrich wurde erweitert. Ne- Unser zusitzliches Leistungsspektrum
ben phlebologischen Untersuchungen. wird nin auch

X : Zum Lelstungsspekirum gehdren Untersuchung,
gime Hernien-Sprechetunde: und antsprechende: Ba- assp Rl Hehimg
Beratung und ambulante operative Versorgun
handiung angeboten. ] 9 p qung
sowie Nachbehandlung allerambulant behandeal-
Mit Herrn OF. med. Cem Atamer konnten wir den ehe- barer Hemian iLelstanbruch,. Nabelarueh,

; - i 5 |
mafigen Chefarzt der Allgemieln- und Viszeralchirurgie Hauchwand-druch,, Lahel wire der gracte Tl

der Dperationan mit einer schanendan minimal-

fir unser neu etablieries Hernjien-Zentrum gewinnen’, : -
invasive Methode [Schilsselloch-Chirurgia) vor-

zagt Katrin Andreas, Geschaftsfinrarin,
genamimen.
Dr. med. Cem Atamer war von 2004 bis 2024 Chefarzt
dar Klinik fir Allgemein- und Viszeraichirurgie im Yer-
bundkrankenhaus Bernkastel - Wittlich

Firunsere Patienten liegen Untersuchung, Behandiung
und Machsorge in kompetentan Hinden, Ziel ist es, je-
dam Fatienten, unabhdngio vom Versichertenzstatus,
dig bestmégliche medizinische Yersorgung zu bieten
und dabeai sein Wahl und selne Zufrniedenheit in den Mit-
tetpunkt zustellen. e Basis dafir bildet die hohe Qua-
litdt des ambulanten madizinischen Angebots, eine
Vielzahl besonderer Serviceleistungen und eina ein-
fuhlzgamea und freundiichea Atricsphdre.

interessiarte Patienten kinnen sich zu einer ausfiheli-
chen Untersuchung und Beratung in unseram MYZ mit
der glitigen Yersichertenkarie nach vorheriger Termin-
absprache anmeldan

Dr. med. Cem Atamer

Fecharzz i0r Vieeralehirurgie

Mosel-Eifel-Klinik

anenzentrum MVYZ Bmbk

Baderstrafe |, bEBES Bad Beetrich

Telefon: 026874 1365

E-Mail: infa.mek. mvzi@mosel-eifei-klinik.de
wisrnmosel-eifal-wiinik . do

20 VENEN-SPIEGEL | ZUSUTZLICHES LEISTUNGSSPEKTRUM



' THROMBOSE -

A

DIE UNERKANNTE GEFAHR

Ourch den Lebanssti in unserer heutigen Gesellschaft
fihren immer mehr Faktoron zo verstopfien Blutge fa-
Ben in den Beingn, der sogenannten Thrombeose. Diese
tickende Zeitbaombe kann im schlimmaten Fall zu elner
Lungensmbolie flihren,

Laut Statistik der Deutschen Gesallschart fdr Anglo-
logie ereiden rund B0.000 Menschen pro Jahr in
Deutschiand eine Thrombose, hier dbarwiegend in den
Bainvenen, Die Zahl ist wahrscheinlich sogar noch hi-
har, denn nicht jedes Bluigerinnsel |medizinisch

Thrombus) verursacht Symptome wie plotzliche ein-

seitige Beinschweliungan, Druckempfindlichkait in der

Wade oder FuBsohle, ziehande Schmerzen oder eing
blduliche Verfdrbung der Haut.

THROMBOSE - DIE UNERKANNTE GEFAHR | VENEN-SPIEGEL 21



Elnige Faktoren konhen die Entstehung der
gefirchteten Blutgerinnsel beglnstigen. Jedoch
arst bel Vorllegen mehrarer Risikafakloran erhoht
zich des Thromboserisiko unverhalinismadig

® Gerinnungsstorungen (durch Erbkrankheiton
oder Medikamentaneinnahma)

Ubergewicht
Langes Liegen (2. B. Bettldgerigkeit)
Rauchen

Schwangerschaft

Schiden an GefiBwanden (durch Verletzungen
odor Krebserkrankungen)

® Reduzierung der Flussgeschwindigkait (durch
_Sitzon mit iberschiagonen Baina,
langes Stehen)

léngeren Flugreisen,

I}ahErg'n Sie zu einer eder mehreren dieser Risiko-

-gruppan? Dann solltan Sle bal den arsten Anzelehen

2in Facharzt (Fhlebologen) sufgesucht. Ein erfahre-
ner Arzt Kann mit Hilfe des heute zur Verfligung ste-
henden technischen Equipments schmerz— und

atrahlenfrel Ell‘lE_ Thrambose au;slnhllelﬂ'an odar

faststalean und diese gegebenenfalle bestmibglich 2u
therapleren,

‘Obwohl Thrombasen sieh im Gegensatz zu friher

besgar behandeln laseen, gilt auch hier wis bel allen
Erkrankiingen - vorbeugen ist die beste Medizin! Je
triiher nahandalt wird, destoainfacher die Tharapie.
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Grundsétzlich gilt; besser gehen als stehen,
besser llegen als sitzen| Sollte slch das auf
Grund der Berufswahl z.B. Frisedrinnen oder
Biroangestellle nicht vermelden lassen, ist es
sinrvall Kompressionsstrimpfe 2u tragen.

Bel Krankenhausaufenthalten gilt generell =so
frih wie mbglich wieder aufstehean. st dles nicht
mbglich, Konnen selbst kleine Tatigheiten wie
das Wippen mit den FliBen ndtzlich sein. Diese
Bewegung regt die Muskeltatigkeit in den Beinen
anund unterstitzt damit die Flussgeschwindighait
des Blutes.

Auch Freizeitaktivititen wis Schwimmen, Fahrrad-

fahren oder Laufen regen die Beinmushulatur an,

Oie dadurch ausgelfste Pumpwirkung unterstlitzt
ebenfalle die Blutzirkulation,

Treppenstelgen statt Fahrstuhl fahren ader nur
10 Minuten taglich mehrmals mit den Fi8en auf- und
abwippen sowie pine ausreichende Filssigheitsaut-
nahme heifen, das Thromboserisiko zu minimieran.
Bel Risikopatienten kannen gerinfungshemmende Me-
dikamente eing Verstopiung der Yenen vermeiden,

Wissenschaftler sind sich sicher, dass sich mit diesen
VorbevgemaBnahmen viele Fille von vendser Throm-
boembalie vermeiden lassen.



¥
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Bel Venenerkrankungen

Eine der Ursachen, die das Auftreten und Fort-
schreiten von Venenerkrankungen beglnstigt, ist
das ﬂhlrglwll:ht.

Jedes Kilo mehr ist eine zusatziiche Belastung flr
die Beine. Der Ricktransport des vendsen Blutes

Ballaststoffreiche Kost

Ballaststoffe fllen Magen und Darm, aktivieren die
Carmtatigkeit und bougan Yersiopfundg vor, Dies sollte
gerade bel Venanleiden vermieden wearden. da sich da-
bef ain enormer Oruck im Untarbauch und Beckenbe-
reich aufbaut, der den Rickfiuss des Blutes aus den
Belnen zum Herzen behindart.

Vitamin C

Yitamin C hiat vigle Funktionen. Es hilft dem Karper ge-
gen Infekte und starkt aber auch das Bindegewabe. Ein
straffes Bindegewebe Fat nicht nur kasmetische Vor-
tefle, sondern hilft auch den Venen, ihre Aufgabe zu er-
fidllen.

Viel Trinken!

Gerade mit steigendem Alter lasst haufig das Durst-
empfinden nach. Trinken sallte man jedoch auch ahne
Durst 1.5 bis 2 Liter am Tag. Optimat 2ind Mineralwas-
gar, vardinnte 35fte, Kriuter-und Frichistees,

24 VENEN-SPIEGEL | ERNAHRUNGSTIPPS

3S-

zum Herzen wird mit steigender Kérpermasse und
vermahrier Fettansammiung im Bauchraum immer
milhsamer.

War waniger Gewioht auf die Waage bringt, st jm Aditag
beweglicher und gerade regelmalige Bewegung und
spartliche Betatigung beugen der Venenschwiche vor

Empfohlen wird eine lanogzame Gewichis-
reduktion mit einer katorienreduziertan und
ausgewogenen Mischiost, Dazu gehir

ratdrich viel Oostund Gemibse, wanig
Fatt und StAes s ¥




Starke Venen.
Starke Beratung.

Wotlr steht die OVL und was sind ihre Angabote? Einen Wie kann man defekte Vanen erkennen? Walche Unter-
arsten Dberblick gibt es in unserer interakiiven Image- suchungs- und Behandiungsmethoden gibt es?

Broschire. Sie ist auf www.wenenllga.de zu finden — Dia venan-fit-Rethe auf der DVL Homepage stallt viele
und kann unter info@wvenenliga.de kostonlos bestellt Informationan zur Venengesundhelt zusammaen, Zedem
wardan! ist das Team per Mail unter info@venenliga.de und

telefonizch unter der gebiihrenfreien Hotline:
OB00 4443355 zu erraichen.

DEur " .
SCHE b‘EﬂEN-L!m\YE fﬂ N

smgan: Starke Venen
Slal’ke Bera tUng ]

Wir sind gerne fiir Sie da!
Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram.
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TERMINE

Venen-Checks der Deutschen Venen-Liga e V.

Januar 16.01.20268 | HildeniMordrheir-Westfalen) 0Vl -Gaschaftsstelle West 02103 242891
Februar 13.02.2026 | Hilden{Mordrhein-Westfalen) OVL-Geschaftsstelle West 02103 242891
21.02.2026 Bad Bartrich | Rheinland-Ffalz) OVL-Hauptaeschiftsstalln 026745 4B
Mérz 13.03.2026 | Hildeni{Mordrhein-Westfalen) DVL-Gazchaftsstelle West 02103 242691
22.03.2026 | Bad Bertrich (Rheinland-Pfalz) OVL-Hauptgeschifisstolle 02674 1448
April 18042026 : 24, Deutscher Yenentag® - Bundesweite Aufkiirungskampagna
Mai 22.05.2026 | Hilden {Mordrhein-Westfalen} OVl -Geschaftsstelle West 02103 24289
Jur 12.06:2026 | Hilden{Mordrhein-Westfalen) Ol -Geschaftzstelle West 02103 2420491
13.06.2026 | Bad Bertrich(Rheinland-Pfalz) OVL-Hauptgeschiftsstelle | O2674 1448
Jduli 10.07.2026 | Hilden{Mordrhein-Westfalen) VL -Geschaftsstolla West 02103 242691
August %.08.2026 | Hilden(Maordrhein-Westfalen) DVL-Gazchaftsstelle West 02103 242691
29.08.2026 | Bad Bertrich(Rhoinland-Pfalz) O¥L-Hauptioeschifisstalle 02674 148
Soptember | 18.09.2026 - Hilden (Mordrhein-Westfaten) OVL-Geschaftesteile West 02703 24269
19.08.2026 | Bad Bartrich | Rheinland-Pfalz) 0¥ -Hauptgeachiftsstalle 02674 1448
Oktober 16.10.2026 | HildeniMordrhein-Westfalen) OVL-Gaschaftsstella West 02103 242841
17.10.2026 Bad Bertrich (Rhainland-Pfalz) 0Vl -Hauptgeschiftsstalle 02874 1648
Movember 1392026 | HildeniMordrhein-Westfalon) VL -Geschaftssietle West 02703 242691
1502026 Bad Bertrich {Eheinland-Pfalz) DVL-Hauptgeschaftsstalle DZ2E74 1648

E= werden monatliche kostenfrele Telefonaktionen mit unserer Schirmherrin Cindy Berger
und unserem Prasidenten Or. Michael Wagner angeboten.

Tarmine finden Sie auf wiww.venenliga.de oder auf Facebook.
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ENENZENTREN —

+

Mosel-Eifel-Klinik

Fach#linik fir Vanenarkrankungen
und Rezidiv-Operationan

Furfirstenstr. 40, 56265 Bad Bertrich
Telefan: 02674 9500
wiww. mosel-aifal-kiinik.de

Wir sind Spezialisten

Eing sinhaitliche Therapieempieniung gibt 83 mchi
Deshalb ist es wichtig, sich in spezialisierten Venen-
Zentren untersuchan und behandaln zu lassen, wo das
Zpezialistenteamviel Erfahrengen in der Yanenheilkin-
de hat und:-eine grofe Palette moderner und bawadhrter
Behandlungstechniken anbietet,

Klinik im Park

Venenzantrum Nordehain-Westfalan

Hagelkreuzstr. 37, 40721 Hilden
Telefon: 02103 E260

wianw remigius-rliniKimpars. de

Mochten Sie auch eine Anzeige oder einen Beitrag im Venenspiegel veriffentlichen?

Wir freuen uns auf lhre Mail:

info@venenligo.de
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Geschaftsstellen

Hauptgeschiftsstelle

Sonnenstraie §. 56864 Bad Bertrich
Telefon: D2674 1448
info@vanenliga.de

www venonliga de

Geschaftsstelle West

Hagelkrauzstrale 37, 40721 Hilden
Tal. 02103 24269)
Info-west@venaniiga.de

W venenliga.de

Unsere Imagebroschiire:
Digital und mit vielen Extras!

Falls Ske immer schon

mal wissen wollten, -

was wir genau machen: U ;

Klicken Sie germe mal k .

rein! an 35 Jahrs |

e DEUTSCHE VENEN-LIGA M Ev.
Folgen Sie uns: Gebihrenfreie Venen-Hotline:

deutsche_venenliga_g.v

'i Deutsche Venen-Liga e.V.

E VenenlLiga

(. 0800 4443335



